
フラワーエッセンス入門講座 
～Flower-essences introductory lesson～      

 
                        
 
自然療法に関心の高い、当センター会員様からリクエストが多かった、フラワ

ーエッセンスの講座を開催します。フラワーエッセンスは、２０世紀初めに、

イギリス人医師、エドワード・バッチ博士によって開発され、セルフケアのた

めのツールとして後世に受け継がれました。医療の補助としても、アロマテラ

ピーやハーブと並んだセルフメンテナンスの目的としても、幅広く活用できる

のがフラワーエッセンスです。今回の入門講座では、その有用性と、女性の悩

みに有用なエッセンスを紹介します。医療専門家やセラピストから、一般のか

たまで、幅広いかたを対象とした講座です。フラワーエッセンスにご関心のあ

るかた、ぜひ、ご参加ください。 
 
日程：2011 年８月２１日（日） 10 時開始 12 時終了 
   ＊開場は９時４５分頃になります。 
費用：一般 10000 円（税込） 会員 8000 円（税込） 
   ＊会員登録費は５２５０円（税込）になります。 
場所：トータルヒーリングセンター（http//be-oneself.co.jp/thc）（電話 03-3314-6110） 
講師：中村 裕恵（オーストラリアン・ブッシュ・フラワーエッセンス社認定上級プラク

ティショナー、医師） 
 
参加をご希望のかたは、ホームページの問い合わせフォームもしくはお電話にて、申し込

みをお願いいたします。 


