
Vol.7

毎回ご好評をいただいているレッスンの第7弾は、「クリスマスと冬」特集です。
今回のアロマクラフトは「ロマンティックで温かみのあるアロマキャンドル」作りです。

今年最後のレッスンなので、サプライズなクラフトも登場する予定です！

ハーブは寒い冬にふさわしく、温かさと一緒に、楽しさを提供してくれるオリジナル

ブレンドを試飲して、お持ち帰りいただきます。

寒さや乾燥といったストレスの強い季節、アロマ＆ハーブの活用で楽しい冬を過ごし

ましょう！

日程 2011 年 12月 18日（日） 午前１１時開始 （開場は10分前になります）

2011 年 12月 20日（火） 午前１１時開始

＊同じ内容になりますので、どちらかご希望の日程をご選択ください。

費用 会員 9,450円（税込、材料費込）
一般 10,500円（税込、材料費込）

場所 トータルヒーリングセンター

講師 中村 裕恵 （日本ハーバルアロマ協会認定講師、医師）

有賀 敦子 （ハーブコーディネーター）

ご参加をご希望の方は、ホームページの問い合わせホーム（http//be-oneself.co.jp/thc)

もしくはお電話（０３－３３１４－６１１０）をご利用のうえ、お申し込みください。

Aroma Craft Lesson
～Let's enjoy, Winter & Christmas!～
冬とクリスマスを楽しく過ごすアロマ＆ハーブ


