
Aroma Craft Lesson

～ハーブ ティンクチャー

＆アロマクリームスティック～

日程：２０１１年４月１７日（日）

２０１１年４月１９日（火）

両日とも午前11時より開始

費用：会員 ７，３５０円

一般 ８，４００円 （税込、材料費込）

場所：トータルヒーリングセンター

（http//be-oneself.co.jp/thc)

講師：中村裕恵 （日本ハーバルカルチャー協会認定講師、医師）

有賀敦子 (ハーブコーディネーター）

ご参加をご希望のかたは、ホームページの

問い合わせフォームもしくは

電話（03-3314-6110）を

ご利用のうえ、お申し込み下さい。

Vol.3

爽やかな香りを届けてくれるローズマリーは、古くから薬用としても用いられ、

頭皮・肌・筋肉などの体と心にポジティブな効果を持つ植物で、

「若返りの水」と言われているハンガリーウォーターの主成分でもあります。

今回はそのローズマリーを使い、

化粧水をはじめいろいろなクラフトに使える、

ハーブティンクチャーと、肩や足などの疲れを和らげる

アロマクリームスティック

を作ります。


